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Compartiment 
Medicina Fizica si de Reabilitare
Tematica examenului pentru postul de Asistent medical balneofiziokinetoterapie si recuperare



1. Curentul galvanic. Modalitati de aplicare ale galvanizarilor (galvanizare simpla, bai galvanice, iontoforeza).
2. Indicatiile si contraindicatiile galvanoterapiei.
3. Curenti de joasa frecventa. Stimularea contractiei musculaturii striate normoinervate.
4. Curenti de joasa frecventa. Terapia musculaturii total denervate (mod de actiune, forme de curenti, tehnica de aplicare).
5. Curenti de joasa frecventa. Stimularea contractiei musculaturii netede.
6. Aplicatii cu scop analgetic ale curentilor de joasa frecventa. Mod de actiune.
7. Curentii diadinamici. Efecte si mod de actiune.
8. Curentii Trabert.
9. Stimularea nervoasa electrica transcutanata (TENS).
10. Curentii de medie frecventa. 
11. Terapia cu inalta frecventa. Proprietati fizice ale curentilor de inalta frecventa.
12. Terapia cu inalta frecventa. Undele scurte.
13. Terapia cu ultrasunete. Forme de ultrasunet utilizate in terapie (in camp continuu, in camp discontinuu).
14. Terapia cu ultrasunete. Actiuni biologice. Actiuni fiziologice.
15. Terapia cu ultrasunete. Metodologia aplicatiilor cu ultrasunete.
16. Terapia cu ultrasunete. Indicatii. Contraindicatii.
17. LASER. Terapia cu laser de joasa putere (principiu de utilizare in recuperare, mecanism de actiune).
18. LASER. Terapia cu laser de joasa putere (efecte biologice, efecte terapeutice, indicatii, contraindicatii).
19. Terapia cu unde de soc extracorporeale. Definitie. Modalitati de producere. Efecte terapeutice. Indicatii. Contraindicatii. Reactii adverse.
20. Terapia cu unde de soc extracorporeale. Tehnica de aplicare.
21. Impachetarea locala cu parafina.
22. Crioterapia. Definitie. Mecanisme fiziologice de actiune asupra circulatiei. Metode de aplicare. Indicatiile aplicatiilor terapeutice ale crioterapiei. Contraindicatiile crioterapiei.
23. Testarea clinica si musculo-articulara. Bilantul articular.
24. Testarea clinica si musculo-articulara. Bilantul muscular.
25. Bazele teoretice ale kinetologiei. Bazele anatomice. Bazele fiziopatologice.
26. Tehnici in kinetologie. Tehnici akinetice si tehnici kinetice.
27. Obiective de baza in kinetologie. Relaxarea.
28. Obiective de baza in kinetologie. Corectarea posturii si aliniamentului corpului.
29. Obiective de baza in kinetologie. Cresterea mobilitatii articulare.
30. Obiective de baza in kinetologie. Cresterea fortei musculare.
31. Obiective de baza in kinetologie. Cresterea rezistentei musculare.
32. Obiective de baza in kinetologie. Cresterea coordonarii, controlului si echilibrului.
33. Obiective de baza in kinetologie. Corectarea deficitului respirator.
34. Obiective de baza in kinetologie. Antrenamentul la efort.
35. Obiective de baza in kinetologie. Reeducarea sensibilitatii.
35. Coxartroza. 
36. Soldul posttraumatic. Luxatii, fracturi; tratament de recuperare.
37. Coxartroza operata. Kinetoterapia specifica in functie de tipul de interventie chirurgicala.
38. Kinetoterapia in gonartroza.
39. Kinetoterapia specifica in genunchiul posttraumatic: ruptura aparatului extensor; entorsa; fracturile; meniscectomia; sinovectomia.
40. Procese inflamatorii articulare. Kinetoterapia pentru cresterea mobilitatii. Kinetoterapia pentru cresterea fortei musculare.
41. Spondilita anchilopoetica. Obiectivele programului de kinetoterapie. Mentinerea si corectarea posturilor si aliniamentului corpului. Mentinerea si corectarea tonusului muscular.
42. Kinetoterapia in scolioze.
43. Kinetoterapia specifica statusului postlaminectomie lombara.
44. Recuperarea pacientului hemiplegic.
45. Recuperarea pacientului paraplegic.
46. Recuperarea pacientului cu scleroza multipla.
47. Recuperarea pacientului cu Boala Parkinson.
48. Neuropatii periferice: recuperarea in sindromul motor; recuperarea in sindromul senzitiv.
49. Recuperarea in paralizia de: nerv radial, nerv median, nerv cubital.
50. Recuperarea in paralizia de plex brahial.
51. Recuperarea in paralizia de: nerv crural, nerv sciatic.
52. Terapia ocupationala. Metodele terapiei ocupationale.
53. Terapia ocupationala. Activitatile vietii zilnice (ADL).
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